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Exame: CARD1000053 Data: 18/6/2009 Hora: 09:37:46 ID:

Nome: NON NON NON NON Idade: 40 anos Data Nasc.: 17/1/1969
Sexo: Masculino Raca: Caucasoide Estatura: 180 cm Peso: 86,6 kg
% Gordura: Peso Ideal: IMC: 26,7 kg/m? BSA: 2,06 m?
Temp.Amb.: 20,0°C URA: 55,0 % PB: Temp.Corpérea: 36,5°C
Responsavel: Dr. X Registro:  00.000
Solicitante: VENTRIX Registro:  00.000

Indicacao do exame: Avaliar a capacidade funcional
Condicgao Fisica: Ativo

Fatores de risco Pessoais:
( Inexistentes )
Fatores de risco Familiares:
( Inexistentes )
Tipo funcional (NYHA):
Tipo Il
Medicamentos:
( N&o faz uso de medicamentos )
Eventos puberais / sexuais:
( Inexistentes )
Condigdes clinicas especiais:
BEG
Avaliagéo Fisica:
( Inexistentes )
Histérico de atividades fisicas:

Infancia:

Basquete
Adulto:

Basquete e Condicionamento Fisico
Ultimo ano:

Basguete e Condicionamento Fisico
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ID: CARD1000053 Nome: NON NON NON NON Idade: 40 anos Data

Pag-Q

Seu médico ja disse que vocé possui um problema cardiaco e recomendou atividades fisicas apenas sob supervisdo médica ?
Vocé tem dor no peito provocada por atividades fisicas ?

Vocé sentiu dor no peito no liimo més ?

Vocé ja perdeu a consciéncia em alguma ocasiao ou sofreu alguma queda em virtude de tontura ?

Vocé tem algum problema 6sseo ou articular que poderia agravar-se com a pratica de atividades fisicas ?

Algum médico ja lhe prescreveu medicamento para presséo arterial ou para o coracéo ?

Vocé tem conhecimento, por informagdo médica ou pela prépria experiéncia, de algum motivo que poderia impedi-lo de participar de atividac

fisicas sem superviséo médica ?

Fatores de Risco

IDADE: Homem acima de 45 anos ou mulher acima de 55 anos ?

COLESTEROL - Acima de 240mg/I ou desconhecida (ndo sabe) ?

PRESSAO ARTERIAL - Acima de 140/90 mmHg, desconhecida ou usa medicamento para a presséo ?

TABAGISMO - Fuma ?

DIABETES - Tem diabetes de qualquer tipo ?

HISTORIA FAMILIAR DE ATAQUE CARDIACO - Pai ou irm&o antes de 55 anos ou mée ou irma antes de 65 anos ?
SEDENTARISMO - Atividade profissional sedentaria e menos de 30 minutos de atividade fisica pelo menos 3 vezes por semana ?

OBESIDADE - Mais de 10 kg de excesso de peso ?

Cardiofit

Ventrix Tecnologia
+55 (11) 4614-6072 'X g

18/6/2009

Pagina:

2de8



ID: CARD1000053 Nome: NON NON NON NON Idade: 40 anos Data 18/6/2009
Ergdmetro:  Esteira Rolante Protocolo: Ativo 5 (Maximo)
) Velocidade Inclinagdo| Tempo VO2 FC PAS PAD DP
Estagio - - OBS
km/h mph (%) (min) MET mlO,/kgmin | (bpm) [(mmHg) [ (mmHg) [ (bpm mmHg)
Esfor¢o-00 0,00 0,00 0,00 00:00 0,00 0,00 77 110 80 8470
Esforco-01 5,00 3,11 0,00 03:00 3,96 13,87 82 120 80 9840
Esfor¢o-02 6,00 3,73 0,00 04:00 4,55 15,93 87 120 80 10440
Esfor¢o-03 7,00 4,35 0,00 05:00 5,14 18,00 102 125 80 12750
Esfor¢o-04 8,00 4,97 0,00 06:00 5,73 20,07 115 125 80 14375
Esfor¢o-05 9,00 5,59 0,00 07:00 6,32 22,13 126 140 80 17640
Esforco-06 10,00 6,21 0,00 08:00 6,91 24,20 139 140 80 19460
Esfor¢o-07 11,00 6,83 0,00 09:00 7,50 26,27 146 155 85 22630
Esforco-08 12,00 7,45 0,00 10:00 8,10 28,33 158 155 85 24490
Esfor¢o-09 13,00 8,07 0,00 11:00 8,69 30,40 165 160 90 26400
Esfor¢co-10 14,00 8,70 0,00 12:00 9,29 32,50 169 160 90 27040
Recuperagdo-01 02:00 166 150 85 24900
Recuperagdo-02 04:00 144 140 80 20160
Recuperagdo-03 05:00 103 120 80 12360
Predito Corrigido| Obtido | Valores Normais DPrepouso:  7.370,00
FCmax(bpm) 180 180 169 180 DeltaDP: 266,89
FCsub-max(bpm) 155 155 | ----m-eme- 155 FAl: 28.13
VO2méax (mlO2/kgmin) 45,22| ----mmeee- 32,50 45,22
MAI: 20,66
DPméax(bpm mmHg) 34080,00( ---------- 27040 34080,00
MVO2(mlO2 100g VE/min) | eeeeeeee| oo 3156 e Pot Ve: 39,73
Qmax(l/min) 19,70 ---------- 18,26 19,70 MVO,/VO,: 8,32
DSmaéax(ml/bat) 97,48| ---------- 108,03 97,48
Comportamento FC Comportamento PA
200 - 200 -
150 150

100 4

o0

100

04
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ID: CARD1000053 Nome: NON NON NON NON Idade: 40 anos Data 18/6/2009
REPOUSO Rede 60 Hz

FC: 67 bpm PAS/PAD: 110/80 mmHg
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Intervalos (ms) (mm - 25mm/s) (bpm) | Valores de Ref.
RR 1037 25,9 58
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ID: CARD1000053 Nome: NON NON NON NON Idade: 40 anos Data 18/6/2009
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ID: CARD1000053 Nome: NON NON NON NON Idade: 40 anos Data 18/6/2009
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ID: CARD1000053 Nome: NON NON NON NON Idade: 40 anos Data 18/6/2009
V2 Rede 60 Hz
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ID: CARD1000053 Nome: NON NON NON NON Idade: 40 anos Data 18/6/2009

CONCLUSAO

CONDIGBES TECNICAS

Satisfatérias

ECG DE REPOUSO

Dentro dos padrBes da normalidade para idade e sexo

COMPORTAMENTO DA PAS E FC

Fisiologica
RESPOSTA EM CM5, D2 E V2

Fisiologica

CONCLUS&O

Teste ergométrico eficaz com resposta fisiolégica normal frente ao esforgo realizado, negativo para isquemia miocardica e capacidade cardiorespiratéria boa.

Dr. X
00000-SP
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